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感染対策編

(一財)建築環境・省エネルギー機構 HPより

<参照:厚労省 HP>

注射嫌い(ｺﾗﾑ)

コロナワクチンの注射を打って

想うことがあります。幼少期に痛い思いをした記

憶からか、針が体内に入っていくのを直視でき

ない、というよりも、逆に怖いので打っているとこ

ろを凝視してしまうので、尚更痛く感じるようにな

ってしまいました。ところがあることがきっかけで

注射に抵抗がなくなりました。

あることとは、最近、注射の痛みより痛いヘル

ニアに罹り治療を行っていましたが、一向に良く

なりません。そこで、あまり聞き慣れない「ペイン

クリニック」で少しは痛みが改善するかと思いネ

ットで評判のクリニックに行ってみました。

嫌な注射も我慢した結果、大正解、１回目の

注射で嘘のように痛みがなくなり、花粉症、肩こ

りまで良くなるおまけつき。それ以来、注射する

ことで良くなるという思いから逆に注射を打って

貰いたい衝動にかられます。

ペインクリニックは、1962年に東京大学の麻

酔科学教室に外来として誕生し、痛みの原因と

なっている神経の近くに局所麻酔薬や抗炎症薬

を投与することにより『痛みをブロック』する治療

を行います。意外にも、どんな痛みでも受け入

れてもらえると知って驚きです。なかでも患者数

が多いのは、肩こりや腰痛、足の痛み、帯状疱

疹など。整形外科ではなかなか治らない痛みの

緩和を期待して利用される方が多いようです。

但し、ペインクリニックの注射の打ち方は医師

により差があり、当方も３件目のペインクリニッ

クで初めて効果を得たことを申し添えておきま

す。
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