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生年月日　2018年 ８月10日

幸せ（Happy）を運ぶハトマーク＝【はとっぴぃ】
「ハトマークの会員は、お客様に幸せを運んでくれ
る安心・信頼のマークです！」ということを沢山
の方々に伝えるために生まれました。

名前
の
由来

神奈川宅建のイメージキャラクター
「はとっぴぃ」です！

会員の皆様！
表紙にもぼくがいることが
わかりましたか？
神奈川県のあちこちに
飛んでいきます！

「はとっぴぃ」のイラストは神奈川県宅地建物
取引業協会のホームページからダウンロード
できます。
https://www.kanagawa-takken.or.jp
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第５回役員会
美化・清掃活動

パソコン研修会
総務委員会青年部主催の研修会

組織図

コロナ禍における暮らしの変化
コロナ禍による暮らしの変化とこれから
新型コロナウイルス感染症への各社の対応

ｗeb 会議アプリ   Zoom 大解剖！

オートミールを食べよう！
オートミールで作るスイーツ特集

オートミール プロテインパンケーキ
オートミール しっとりクッキー

15
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● 特集 ● 活動報告

● 組織図

17

副題の「Peace begins with a smile!」とは、
「平和は笑顔から始まる」「安心は笑顔から始まる」
というマザー・テレサの言葉です。

Peace begins with a smile!

コロナ禍と
私たちの暮らし

コロナ時代のwith

みんなでオートミールを使った
　　クッキングをしてみました！

「
は

とっぴぃ」のエプロンを作りました
。

岩城孝子支部長が
「横浜市男女共同参画貢献表彰」
の「功労大賞」を受賞しました。

神奈川新聞
2021年（令和３年）１月23日 土曜日

はじめに
　「宅建せいぶ」も「住MILES」の名前を得て３回目の発行となりました。昨年より新型コロナウイルス
感染症が猛威をふるい終息の目途すらたっておりません。欧米ではワクチンが開発され接種が始まりました。
日本では先行医療従事者を対象に2月17日より1回目のワクチン接種が開始されました。私達の生活は、
コロナ禍において多岐にわたり新しい習慣を強いられ、世の中が急速な変革期を迎えております。
　広報啓発委員会としても今年度のイベントは全て中止に追い込まれ記事すら書けずに１つの記事だけ
はと思い、コロナ禍の中の食事の１つとしての「オートミールを食べよう！」という題材に挑戦しました。初
めての事で戸惑いもありましたが「力作？」となりました。
　１つ明るいニュースがございましたのでご報告します。我が支部岩城孝子神奈川県宅地取引業協会
副会長が横浜市より、「男女共同参画貢献表彰」を受けました。「功労大賞」を受けた事は我々の誇り
です。
　引き続き笑いの絶えない支部であり、会員の皆様に愛される広報誌「住MILES」でありたいです。

広報啓発委員長　
成田 一久

※本文は2021年3月1日時点での情報をもとに執筆。　
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【コロナ禍（コロナか）とは】
コロナウイルスの蔓延やそれによって引き起こ
される様々な災厄のことであり、特に21世紀に
おいては2019年末からの新型コロナウイルス
感染症（COVID-19）の流行による災難や危機
的状況を指す言葉である。
新型コロナウイルス感染症の流行が拡大すると
ともに、2020年3月半ば頃から日本において広
く用いられるようになった。

― Wikipediaより引用

コロナ禍における
暮らしの変化
コロナ禍において私たちの暮らしには様々な変
化がありました。
多岐にわたる新しい習慣・新しい文化の流入が
見受けられ、世の中が急速な変革期に差し掛
かっているのだと感じます。

コロナ禍による
暮らしの変化と
これから

11
お
う
ち
時
間
の
増
加

外
出
自
粛
要
請
に
よ
る
お
う
ち
時
間
の
増

加
で
、
そ
れ
を
い
か
に
充
実
さ
せ
る
か
に

世
間
が
注
目
し
ま
し
た
。

料
理
、
読
書
、
筋
ト
レ
、
ゲ
ー
ム
な
ど
、

家
で
過
ご
す
時
間
が
圧
倒
的
に
増
え
、
メ

デ
ィ
ア
で
も
連
日
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
を
充
実

さ
せ
る
方
法
が
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

暮らしの変化

２２
消
費
傾
向
の
変
化

日
常
生
活
活
動
の
制
限
は
私
た
ち
の
消
費

行
動
を
変
化
さ
せ
ま
し
た
。

全
般
の
傾
向
と
し
て
、
衛
生
用
品
や
洗
浄

用
品
・
缶
詰
・
生
鮮
食
品
の
購
入
が
増
え
、

食
料
品
を
中
心
に
デ
リ
バ
リ
ー
や
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
の
需
要
が
急
速
に
拡
大
、
リ
モ
ー

ト
ワ
ー
ク
の
た
め
の
Ｐ
Ｃ
周
辺
機
器
を
購

入
し
た
人
が
増
え
た
一
方
で
、
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
ア
イ
テ
ム
や
美
容
品
、
家
電
な
ど

や
、
外
出
を
伴
う
業
態
は
消
費
が
落
ち
込

み
ま
し
た
。

暮らしの変化

３３
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議

オ
ン
ラ
イ
ン
飲
み
会

感
染
拡
大
の
防
止
策
と
し
て
、「
人
と
の
距
離
感
」

が
問
わ
れ
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
活
性
化
の

ツ
ー
ル
と
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
・
オ
ン
ラ
イ

ン
飲
み
会
と
い
う
文
化
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

そ
の
魅
力
は
自
分
の
好
き
な
ペ
ー
ス
で
参
加
で

き
る
と
い
う
点
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
実
際
に

や
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、『
有
意
義
で
は
な
か
っ
た
』

と
い
う
感
想
も
耳
に
し
ま
す
。
話
が
で
き
た
の

は
良
い
が
、
画
面
越
し
で
は
味
気
な
さ
を

感
じ
た
方
が
多
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

暮らしの変化

４４
新
生
活
様
式
の
導
入

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
の
共
生
を
想
定
し
公
表
さ

れ
た
「
新
し
い
生
活
様
式
」。

感
染
の
再
拡
大
の
防
止
と
長
丁
場
に
備
え
る
新
し
い

生
活
様
式
で
今
後
活
動
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
中
核
と
な
る
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

（
1.8
ｍ
〜
２
ｍ
）
の
確
保
。
感
染
に
つ
な
が
る
よ
う

な
対
人
と
の
接
触
を
避
け
る
こ
と
が
柱
と
な
り
、
外

出
時
は
人
と
会
話
す
る
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
な
い

と
し
て
も
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
会
話
す
る
場
合
真
正

面
は
避
け
る
な
ど
細
か
く
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

暮らしの変化

５５
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク

と
い
う
働
き
方

働
き
方
改
革
が
か
つ
て
な
い
ス
ピ
ー
ド
で
進
展
し
ま

し
た
。
自
宅
や
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
で
の
リ
モ
ー

ト
ワ
ー
ク
（
テ
レ
ワ
ー
ク
）
の
導
入
拡
大
は
改
革
の

代
表
格
で
す
。
実
際
に
導
入
し
、
気
づ
い
た
も
の
・

見
え
て
き
た
も
の
が
多
い
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
は

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
の
導
入
や
古
い
社
内

制
度
の
改
善
に
な
り
得
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
に
よ
る
「
必
要
に
迫
ら
れ
て
の
変
革
」
が
も

た
ら
し
た
結
果
と
い
え
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

暮らしの変化

昨年から続く感染拡大により、わたしたち
はこれまでに経験したことのない状況下に
います。その中においても、「こんな時だ

からこそ」とつながりや新しい試みを大切
にしたいという声が多く聞こえてきます。
暮らしの変化が著しい昨今だからこそ、健
康的な食事を摂る・適度な運動をする・睡
眠時間を十分にとる・ゆっくり入浴するな
どの昔から体に良いとされている習慣で、
ストレスやコロナ禍疲れの解消、体力や健
康の維持を大切にしていきたいですね。前
向きに、でもがんばり過ぎず、毎日の暮ら
しを少しでも安心・快適に過ごせるよう工
夫していきしょう。
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宅建横浜西部支部 広報部員の在籍する会社における新型コロナ
ウイルス感染症への対応についての調査をおこないました。

新型コロナウイルス感染症への
各社の対応

■ 実施した感染予防対策
● 社員全員に抗体検査・インフルエンザ予防接種を実施
● 各店にアクリルパーテーションを設置
● 日本製のアルコール消毒液を設置
● 非接触検温計を購入
● 応接室に気調換気扇・空気清浄機を設置
● ラインワークスによる社員の体温及び体調の管理
● 現場調査にドローンを活用
● 横浜市の新しい生活様式の補助金を活用

■ 実施した働き方への取り組み（働き方改革）
● 緊急事態宣言発令中は、新入社員４名を自宅待機させた
● サイゼン及びラインワークスの活用で在宅勤務に対応
● 社内会議及び社外との会議にzoomとTeamsを導入
● シャチハタの「クラウド決済」を導入

■ コロナ禍において印象に残ったこと
建築案件では、2020年２月頃、中国経由の材料・部材が納入されず、工事が中止や
延期となるものがありました。
３月以降は徐々に復旧し、感染拡大予防に努めながらお客様との対面での打ち合わせ
を再開しています。中には全く気にしていない方もいらしたので、新型コロナウイルス
に対するお客様個人の見解に大きな差があることを実感しました。

株式会社 大船住研 代表取締役　畠山 圭造

■ 実施した感染予防対策
常時マスクの着用、店舗内の消毒、
店舗内、スリッパ等に光触媒による
抗ウイルス対策の除菌処理を行った。

■ 実施した働き方への取り組み
（働き方改革）

● 営業時間の短縮
● 一部社員の自宅待機

■ コロナ禍において印象に残ったこと
４月以降は建築、不動産においては来店者が激減し厳しい状況でしたが、持ち帰りの
弁当店においてはテレワーク等により４、５、６月は販売数が伸び、整骨院においては
当社が正規代理店をしている光触媒によるコロナ対策をすることにより新規の患者様
に安心してご来院頂き、業種によっての状況の変化を感じました。

エフプランニング 株式会社 代表取締役　宮内 富美夫

待合壁施工前▲ 施工後▲

検査キット

■ 実施した感染予防対策
事務所入室時の手指消毒、体温の計測、営業時の車移動は
単独乗車等の徹底

■ 実施した働き方への取り組み（働き方改革）
● 残業の禁止（過労にて免疫力低下の予防）
● リモートワークに向けたノートパソコンの導入

■ コロナ禍において印象に残ったこと
緊急事態宣言が発令された時は工事の延期、内見客の減少により苦戦が強いられてい
ましたが、解除後は徐々に回復傾向にあります。しかし暫くは終息には至らず不安定
な状況が続いていくことが予想されるので、不動産業としてのオンライン化も含め
様々な営業スタイルを模索中です。

株式会社 タウンホーム 代表取締役　二ノ宮 敏寛

■ 実施した感染予防対策
弊社事務所は一戸建てを利用して営業しております。
１．作業・打ち合わせ室
２．事務室
３．契約室
部屋が分かれているため、対策は契約室のみ行っており
ます。契約室はガラス版でパーテーションを作って接客
を行っております。

■ 実施した働き方への取り組み（働き方改革）
事務員は午前と午後に分けて出勤してもらい、出来るだ
け対面しないように取り組みました。

■ コロナ禍において印象に残ったこと
ご契約・ご相談等でご来社されたお客様にはマスクを無
償で提供しておりました。当時、マスク不足で大変喜ん
でいただいたのが印象に残っています。
アルコール消毒スプレーはコロナ禍以前より使っていた
ため、こんなに活躍するなんて思っていませんでした。

株式会社 清水エステート 代表取締役　清水　 智

くまの堂整骨院
光触媒NEF2施工証明書

▲

現在はより効果の高い酸化タン
グステンを使ったWO3型光触媒
にて施工しております。
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ｗeb会議アプリ

Zoom
大解剖！

コロナ禍の影響で最も多く使われたアプリ
はweb会議アプリ「Zoom」ではないでしょ
うか。出社をせずに会議やミーティングが
簡単にできるため、大変重宝されました。
コロナ禍以降に初めて利用された方も多い
のではないでしょうか。この記事では、お
すすめの Web 会議アプリ「Zoom」の使
い方について初心者にもわかりやすく解説
します。

Zoomインストール方法Web会議を開催Web会議に参加

参考：https://dekiru.net/article/20030/

スマートフォンの主なボタン

EdgeやChoromeでZoom公式サイトにログイン。
https://zoom.us/
右上の「サインアップは無料です」をクリック。

生年月日、使用するメールアドレスを入力し、
「サインアップ」をクリック。

入力したメールアドレスにZoomから
メールが送られてくるので、
［アクティブなアカウント］をクリック。

Zoomで使用する名前、パスワードを
設定し、「続ける」をクリック。

「仲間を増やしましょう。」は後でも
できるので［手順をスキップする］
をクリック。

Zoomアカウントの作成が完了。
続けてZoomアプリのインストールが行
われるので、「実行」をクリック。
インストール後は一度Edge等を落とす。

インストールされたZoomを起動させ
ると、初回は「サインイン」が出るので
クリック。

２と４で設定したメールアドレスとパス
ワードを入力。間違っていなければログ
イン画面に入れる（次回は省略される）。

［新規ミーティング］をクリック。

［参加者］をクリックして、参加者一覧下部［招待］をクリック。
招待相手のメールアドレスを入力して招待。

招待者が参加すると一覧に表示されるので、
［許可する］をクリックすると通話開始。

招待メールが届いたら、
メール本文にあるURLをクリック。

ビデオ参加か音声参加を選んでクリック。
招待者が許可したら通話開始。

パソコン画面下部の主なボタン

ミーティングから退出カメラ機能一時停止
（相手の画面から消える）

マイク機能一時停止
（通話ができなくなる）

マイク機能一時停止
（通話ができなくなる）

ミーティングから退出

カメラ機能一時停止
（相手の画面から消える）

上部

下部

1

2

3 4 5

6 7 8

1

2

1

2

3
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オ
ー
ト
ミ
ー
ル
を

食
べ
よ
う
！

オ
ー
ト
ミ
ー
ル
と
は
、
原
料
の
オ
ー
ツ
麦
を
食
べ
や
す
く
加
工
し
た
も
の
。

外
皮
を
残
し
た
ま
ま
加
工
さ
れ
て
い
る
の
で
、
精
製
さ
れ
た
白
米
や
小
麦

粉
と
比
べ
て
、
多
く
の
点
で
栄
養
価
が
高
い
の
が
魅
力
で
す
。
特
に
豊
富

な
の
が
食
物
繊
維
の
量
。
免
疫
細
胞
の
大
半
は
腸
の
中
で
生
き
て
い
る
た

め
、
免
疫
力
を
高
め
る
に
は
、
整
腸
作
用
の
あ
る
食
物
繊
維
を
た
く
さ
ん

摂
っ
て
腸
内
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
オ
ー
ト
ミ
ー
ル
に
は
白

米
の
約
20
倍
、
玄
米
の
約
３
倍
も
の
食
物
繊
維
が
含
ま
れ
、
手
軽
に
多
く

の
食
物
繊
維
を
摂
る
の
に
最
適
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
完
売
も
続
出
し
た
食
品 「
オ
ー
ト
ミ
ー
ル
」の
栄
養
と
効
果
つ
い
て
迫
る
!!

食
物
繊
維
、鉄
分
、カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊
富

食
物
繊
維
だ
け
で
な
く
、
鉄
分
も
玄
米
の
２
倍
、

カ
ル
シ
ウ
ム
は
５
倍
も
含
ま
れ
て
い
る
。
い
つ
も

の
主
食
を
オ
ー
ト
ミ
ー
ル
に
す
る
だ
け
で
、
不
足

し
が
ち
な
食
物
繊
維
や
カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄
分
も
効

率
よ
く
補
え
る
。
食
物
繊
維
に
は
大
き
く
分
け
て
、

免
疫
細
胞
を
強
く
す
る
善
玉
菌
の
エ
サ
と
な
る
水

溶
性
と
、
腸
の
蠕
動
運
動
を
促
し
有
害
物
質
を
体

外
へ
排
出
す
る
不
溶
性
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

オ
ー
ト
ミ
ー
ル
は
、
た
だ
食
物
繊
維
が
豊
富
な
だ

け
で
な
く
、
こ
の
２
種
類
の
食
物
繊
維
が
多
く
含

ま
れ
る
の
で
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
を
狙
え
る
の
で
す
。

オ
ー
ト
ミ
ー
ル
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も

お
す
す
め
の
理
由

腸
活
に
よ
る
美
容
・
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
も
見
逃
せ

な
い
。
腸
内
環
境
が
整
う
と
、
便
秘
や
下
痢
、
肌

荒
れ
、
む
く
み
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
体
の
不
調
が
改

善
し
、『
痩
せ
菌
』
を
作
る
善
玉
菌
が
増
え
る
こ
と

で
、
痩
せ
や
す
い
体
作
り
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

腸
は
『
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
』
と
呼
ば
れ
る
セ
ロ
ト
ニ

ン
が
作
ら
れ
る
場
所
で
も
あ
り
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
が

分
泌
さ
れ
る
こ
と
で
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
も
正

常
化
し
ま
す
。

オ
ー
ト
ミ
ー
ル
は
低
Ｇ
Ｉ
食
品

オ
ー
ト
ミ
ー
ル
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
フ
ー
ド
と
し
て
人
気

な
の
は
低
Ｇ
Ｉ
食
品
だ
か
ら
で
す
。Ｇ
Ｉ
値
と
は
、

食
後
の
血
糖
値
の
上
が
り
や
す
さ
を
表
し
た
も
の
。

血
糖
値
が
上
が
る
と
、
体
内
で
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う

ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
血
糖
値
を
下
げ
よ
う
と
し
ま

す
。
イ
ン
ス
リ
ン
は
糖
を
脂
肪
に
変
え
て
体
内
に
溜

め
込
む
働
き
が
あ
る
た
め
、
血
糖
値
が
上
が
り
や
す

い
高
Ｇ
Ｉ
食
品
を
食
べ
る
と
体
に
脂
肪
が
つ
き
や
す

く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
そ
の
点
、
オ
ー
ト
ミ
ー

ル
の
Ｇ
Ｉ
値
は
55
と
、
白
米
の
88
、
食
パ
ン
の
95
に

比
べ
て
非
常
に
低
い
こ
と
も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。

オ
ー
ト
ミ
ー
ル
の
気
に
な
る
糖
質
量
は
？

血
糖
値
の
上
昇
が
緩
や
か
に
な
る
と
、
腹
持
ち
も

よ
く
な
っ
て
一
石
二
鳥
で
す
。
た
だ
、
オ
ー
ト
ミ
ー

ル
の
糖
質
は
100
ｇ
あ
た
り
約
70
ｇ
と
、
白
米
の
糖

質
77
ｇ
と
あ
ま
り
変
わ
ら
な
い
た
め
、
糖
質
制
限

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
て
い
る
人
に
と
っ
て
は
抵
抗
を

感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

糖
質
は
少
な
く
な
い
が
　
　
　
　
　

そ
の
他
の
栄
養
素
を
重
視
　

健
康
的
な
体
作
り
を
お
こ
な
う
た
め
に
は
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
と
な
る
糖
質
は
必
要
不
可
欠
な
栄
養
素

で
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
お
い
て
も
極
端
な
食
事
制

限
に
よ
る
短
期
的
な
効
果
を
狙
う
の
で
は
な
く
、

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
で
さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
を
摂

り
な
が
ら
、
健
康
的
に
痩
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

他
の
食
材
と
比
べ
て
も
、
オ
ー
ト
ミ
ー
ル
に
含
ま

れ
る
糖
質
以
上
に
栄
養
価
の
高
さ
に
優
れ
た
食
材
。

米
や
パ
ン
と
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様
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主
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積
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。
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を
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は
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。
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が
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迫
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。
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菌
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れ
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。
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Ｇ
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水とオートミールを火にかけます。
鶏ガラスープの素と胡椒を入れ
弱火で2～3分煮たら完成！

〈材料〉　１人前
オートミール　50g
水　100ml
鶏ガラスープの素　小さじ１
胡椒　少々

オートミールの和風粥
朝
食
に…

《マクロ栄養素》
タンパク質
脂肪
炭水化物
エネルギー

6.8ｇ
2.8ｇ
34.5ｇ

190kcal

とっても
カンタン！
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オ
ー
トミ

ー
ルで
作るスイー

ツ
特
集オートミール

プロテインパンケーキ

タンパク質が約90ｇも摂れてとってもヘルシー♪ 休日の朝食にも最適！

オ
ー
トミ

ー
ルで
作るスイー

ツ
特
集オートミール

しっとりクッキー

ノンオイリー、ノンバター、グルテンフリー！！ 簡単なのにとってもヘルシー♪

❶ 最初にオートミールを水で軽くふやかしておくと生地
がふっくらします。

❷ ①～⑤をフードプロセッサーに入れて砕きます。
❸ ❷をフライパンに移して弱火で片面5分、もう片面を

３分ずつ焼きます。
　 小さめのフライパンを使うと生地に厚みがだせます。
❹ お皿に盛り付けたら⑥と⑦をトッピングして完成！

調理時間：30分
〈材料〉　パンケーキ２枚分
①オートミール　　　90g
②プロテイン　　　　40g
③ベーキングパウダー 5ｇ
④全卵　　　１個
⑤卵白のみ　３個
⑥オイコスブルーベリーヨーグルト　１カップ
⑦クルミ　　10ｇ
⑧メープルシロップ適量
バナナやブルーベリーのトッピングもおすすめ！

作り方

※②のプロテインのフレーバーはお好みでＯＫ！

※⑧は、はちみつでも代用してお作りいただけますが、１歳未満

（乳幼児）のお子様はお召し上がりにならないようご注意ください。

❶ ①をフードプロセッサーに入れて砕きます。
❷ ボールに①～④をすべて合わせたら⑤を加えます。
❸ 手でよく捏ねます。
❹ ⑥を加えて更によく混ぜます。
❺ 丸いクッキーの形に形成します。
❻ 天板にクッキングシートを敷き、並べます。
※焼くと膨らむので天板に敷く際はクッキー・ソーシャルディスタンスを

とりましょう
❼ 180度に予熱したオーブンで10分～15分焼きます。
❽ 粗熱がとれたら完成です。

調理時間：60分
〈材料〉　クッキー約12枚分
①オートミール　　　 80ｇ
②アーモンドパウダー 20ｇ
③ラカント 　　　　　40ｇ
④ベーキングパウダー　 5ｇ
⑤全卵　1個
⑥トッピング適量
（チョコチップ、ブルーベリー、デーツなどをお好みで）

作り方

《マクロ栄養素》
パンケーキ１枚あたり
タンパク質
脂肪
炭水化物
エネルギー

８８ｇ
１７ｇ
76ｇ

400kcal

《マクロ栄養素》
クッキー１枚あたり

タンパク質
脂肪
炭水化物
エネルギー

2ｇ
2ｇ

36ｇ
47kcal

┫
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オートミール
プロテインパンケーキ

オートミール
しっとりクッキー

スケールで慎重に
具材を計ります。

岩城支部長が恐る恐る
ミキサーのスイッチを

オン！

生卵の卵白だけを
使います。

真剣な眼差しでパンケーキを
ひっくり返します。

成田委員長、大活躍です。

パンケーキの生地を
フライパンに
流し入れます。

トッピングにクルミを乗せて完成。
ホイップクリームに見えますが、ヨーグルトを使っています。

とてもうまく
焼けました。

砂糖もスケールで計ります。 クッキー作りに玉子は
かかせません。

具材を並べてから
クッキー作りスタート！

モルタルをこねる時と
要領は同じだね！

水分が少し多くて
生地を固めるのが
少し難しいかな？

オーブントースターで
焼き加減を見ながら
焼きました。

具材をミキサーに流し込む姿が
板についてきました。

キレイにクッキーが
焼き上がりました。

思っていたよりもオートミールは
美味しかったです。

オートミール
万歳！

♨
試食タイム。
皆さん和んでいます♨

当日は新型コロナウイルス感染防止対策を徹底して行いました。
① 検温と健康状態のチェック
② 手洗い、アルコール消毒
③ 飲料水にはラベルを貼り、取り間違いの防止
④ 飲食時以外のマスクの着用
⑤ 調理の際、食材に触れる際はビニール手袋を着用

会場：横浜市神奈川区台町13-5 マンション台町
取扱：有限会社 44GARAGE

横浜市神奈川区のレ
ンタルスペースに

て

オートミールを使っ
たお菓子作りを行い

ました。
2020年11月12日

み
ん
な
で
オ
ー
ト
ミ
ー
ル
を
使
っ
た
ク
ッ
キ
ン
グ
を
し
て
み
ま
し
た
！
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取扱：有限会社 44GARAGE

横浜市神奈川区のレ
ンタルスペースに

て

オートミールを使っ
たお菓子作りを行い

ました。
2020年11月12日

み
ん
な
で
オ
ー
ト
ミ
ー
ル
を
使
っ
た
ク
ッ
キ
ン
グ
を
し
て
み
ま
し
た
！
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活
動
報
告

2020

宅 建 西 部 支 部
広報啓発委員会

編集長
成田　一久
副編集長
松田　伸善
スーパーバイザー
松田　伸善
撮影
松田　伸善

ライター　　　　　
谷山　哲也　　　　
伊藤　進矢　　　　
清水　　智　　　　
下野　正和　　　　
田中　通夫
畠山　章江　　　　
宮内富美夫　　　
森山　祐樹

パ
ソ
コ
ン
研
修
会

総
務
委
員
会

青
年
部
主
催
の
研
修
会

令和２年８月４日（火）
15：00～17：00
神奈川県不動産会館
４階　第１会議室
来場者　１７名
オンライン参加者　２１名

公
益
社
団
法
人

　神
奈
川
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

　横
浜
西
部
支
部

令
和
２
年
度 

第
５
回
役
員
会

令和２年
10月29日（木）
15：00～15：45
横浜西部支部会館
２階　大会議室
（WEB会議併用）

Zoom出席者
宮本　浩幸 相談役
田中　修　 相談役
成田　一久 広報啓発委員長
森谷　譲二 総務副委員長
小川　敬子 班長
小林光太郎 班長
田口　正治 班長
畠山　章江 班長

美
化
・

清
掃
活
動

令和２年
12月８日（火）
横浜西部支部周辺
参加者　12名

Study&Training progr
am

Study&Training progr
am

Green&Crean Action

　
令
和
２
年
10
月
29
日
（
木
）、
横
浜
西
部
支
部

会
館
に
お
い
て
第
５
回
役
員
会
が
開
催
さ
れ
た
。

当
日
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対

策
と
し
て
、
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
併
用
で
行
わ
れ
た
。

　
國
井
地
区
長
の
司
会
進
行
で
、
水
上
副
支
部

長
の
開
会
挨
拶
、
岩
城
支
部
長
挨
拶
、
相
談
役

紹
介
後
、
支
部
長
が
議
長
に
戸
塚
第
２
地
区
長

の
石
井
地
区
長
を
指
名
し
、
議
長
が
資
格
審
査

員
に
橋
本
総
務
委
員
、
議
事
録
署
名
人
に
栄
地

区
３
班
の
岩
﨑
班
長
、
旭
第
２
地
区
６
班
の
池

田
班
長
、
議
事
録
作
成
人
に
田
中
広
報
啓
発
委

員
及
び
事
務
局
を
指
名
し
、
橋
本
総
務
委
員
の

資
格
審
査
報
告
後
議
事
に
入
っ
た
。

　
全
て
の
議
事
が
終
了
後
に
小
泉
副
支
部
長
の

閉
会
挨
拶
で
終
了
し
た
。

※

資
格
審
査
報
告…

15
時
現
在
、
構
成
員
57
名
の

う
ち
33
名
（
来
館
27
名
、Ｗ
ｅ
ｂ
６
名
）
の
出

席
、委
任
状
提
出
19
名
。

　
議
事
の
内
容
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

【
審
議
事
項
】

　
１
　
支
部
相
談
所
の
広
告
掲
載
承
認
の
件

　
２
　
会
館
清
掃
業
者
選
定
承
認
の
件

【
審
議
結
果
】

　
１
を
川
口
研
修
相
談
委
員
長
が
提
案
、
２
を
中

鉢
総
務
委
員
長
が
提
案
、
審
議
の
結
果
出
席
構
成

員
の
過
半
数
の
挙
手
に
よ
り
承
認
さ
れ
た
。

【
報
告
事
項
】

　
１
　
事
業
報
告
に
つ
い
て

　
２
　
収
支
報
告
に
つ
い
て

      

　
－

監
査
報
告

－
　
３
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
神
奈
川
県
宅
建
協
会
版

の
改
定
に
つ
い
て

【
報
告
内
容
】

　
令
和
２
年
４
月
か
ら
９
月
ま
で
の
事
業
報
告

を
中
鉢
総
務
委
員
長
、
令
和
２
年
４
月
か
ら
９
月

ま
で
の
収
支
報
告
を
佐
藤
財
務
委
員
長
が
報
告

後
、
小
野
寺
・
飯
島
両
監
事
よ
り
監
査
報
告
が
な

さ
れ
た
。ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
改
定
に
つ
い
て
中
鉢

総
務
委
員
長
が
報
告
し
た
。

　
12
月
８
日
「
グ
リ
ー
ン
＆
ク
リ
ー
ン
」
の
一
環

と
し
て
岩
城
支
部
長
と
広
報
啓
発
委
員
の
メ
ン

バ
ー
で
恒
例
の
清
掃
活
動
を
横
浜
西
部
支
部
周

辺
に
て
行
い
ま
し
た
。

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
影
響
が
あ
る

た
め
、
充
分
に
対
策
を
行
っ
た
う
え
で
清
掃
を
行

い
ま
し
た
。日
頃
か
ら
地
域
の
方
々
が
清
掃
し
て

頂
い
て
い
る
の
で
細
部
を
重
点
的
に
清
掃
し
ま

し
た
。参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
委
員
の
皆
様
、
コ

ロ
ナ
禍
で
大
変
の
中
、お
疲
れ
様
で
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
第
二
波
の
拡
大
が
全
国
的

に
騒
が
れ
る
お
盆
前
の
火
曜
日
。
長
か
っ
た
梅

雨
が
や
っ
と
明
け
、
と
て
も
暑
く
天
気
に
恵
ま

れ
た
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
３
人
用
の
長
テ
ー
ブ
ル
に
は
資
料
が
１
部
ず

つ
。
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
保
ち
、
換

気
の
配
慮
も
し
っ
か
り
。
安
全
安
心
に
講
演
を

聞
け
る
よ
う
入
念
な
準
備
を
し
て
く
れ
た
青
年

部
の
運
営
を
除
き
、
12
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
研
修
会
開
始
直
前
に
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
の

通
信
が
不
安
定
に
な
る
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
ま

し
た
。
青
年
部
の
必
死
の
リ
カ
バ
リ
ー
も
あ
り
、

若
干
遅
れ
て
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。
オ

ン
ラ
イ
ン
参
加
の
オ
ー
デ
ィ
エ
ン
ス
も
無
事
に

視
聴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
講
演
は
顧
問
弁
護
士
の
一
色
秀
夫
先
生
。フ
ェ

イ
ス
シ
ー
ル
ド
で
表
情
が
分
か
り
、
聞
き
や
す
い

工
夫
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
改
正
民
法
施
工
日
の
前
後
で
契
約
内
容
が
ど

の
よ
う
な
扱
い
に
な
る
の
か
を
、
さ
ま
ざ
ま
な

ケ
ー
ス
で
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
の
他

「
賃
借
物
の
一
部
滅
失
の
場
合
の
賃
料
の
減
額
」、

「
原
状
回
復
義
務
」、「
連
帯
保
証
契
約
」な
ど
、
幅

広
く
今
後
の
実
務
に
役
立
つ
情
報
を
ご
講
演
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
宅
建
業
法
に
基
づ
き
、
消
費
者
が
求
め
る
情

報
を
迅
速
か
つ
的
確
に
提
供
で
き
る
よ
う
、
そ

の
手
段
で
あ
る
レ
イ
ン
ズ
、
ハ
ト
マ
ー
ク
サ
イ

ト
等
の
各
種
シ
ス
テ
ム
利
用
に
係
る
留
意
事
項

等
に
関
す
る
理
解
を
得
る
こ
と
と
会
員
の
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
に
向
け
て
パ
ソ
コ
ン
研
修
会
を
実
施

し
ま
し
た
。

令和2年度
７月28日
８月25日

WEB会議システム　Zoomを使いこなそう！
WEB会議システム　Zoomを使いこなそう！
全宅連・不動産書式
ダウンロード＆編集のポイント
民法改正に係る「契約書改定ポイント」
　　エクセル版・ワード版
公図に文字や図形を入れてみよう！
公図に文字や図形を入れてみよう！
全宅連・不動産書式
ダウンロード＆編集のポイント
民法改正に係る「契約書改定ポイント」
エクセル版
新レインズセミナー

テーマ 会場 参加人数

横
浜
西
部
支
部
会
館

９月25日

令和３年３月11日

10月22日
11月19日

12月 ８日

10
10

12

８
10

11

９
（新型コロナウイルスの感染拡大の為、６月・１月・２月予定の研修会は中止となりました）
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活
動
報
告

2020

宅 建 西 部 支 部
広報啓発委員会

編集長
成田　一久
副編集長
松田　伸善
スーパーバイザー
松田　伸善
撮影
松田　伸善

ライター　　　　　
谷山　哲也　　　　
伊藤　進矢　　　　
清水　　智　　　　
下野　正和　　　　
田中　通夫
畠山　章江　　　　
宮内富美夫　　　
森山　祐樹

パ
ソ
コ
ン
研
修
会

総
務
委
員
会

青
年
部
主
催
の
研
修
会

令和２年８月４日（火）
15：00～17：00
神奈川県不動産会館
４階　第１会議室
来場者　１７名
オンライン参加者　２１名

公
益
社
団
法
人

　神
奈
川
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

　横
浜
西
部
支
部

令
和
２
年
度 

第
５
回
役
員
会

令和２年
10月29日（木）
15：00～15：45
横浜西部支部会館
２階　大会議室
（WEB会議併用）

Zoom出席者
宮本　浩幸 相談役
田中　修　 相談役
成田　一久 広報啓発委員長
森谷　譲二 総務副委員長
小川　敬子 班長
小林光太郎 班長
田口　正治 班長
畠山　章江 班長

美
化
・

清
掃
活
動

令和２年
12月８日（火）
横浜西部支部周辺
参加者　12名

Study&Training progr
am

Study&Training progr
am

Green&Crean Action

　
令
和
２
年
10
月
29
日
（
木
）、
横
浜
西
部
支
部

会
館
に
お
い
て
第
５
回
役
員
会
が
開
催
さ
れ
た
。

当
日
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対

策
と
し
て
、
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
併
用
で
行
わ
れ
た
。

　
國
井
地
区
長
の
司
会
進
行
で
、
水
上
副
支
部

長
の
開
会
挨
拶
、
岩
城
支
部
長
挨
拶
、
相
談
役

紹
介
後
、
支
部
長
が
議
長
に
戸
塚
第
２
地
区
長

の
石
井
地
区
長
を
指
名
し
、
議
長
が
資
格
審
査

員
に
橋
本
総
務
委
員
、
議
事
録
署
名
人
に
栄
地

区
３
班
の
岩
﨑
班
長
、
旭
第
２
地
区
６
班
の
池

田
班
長
、
議
事
録
作
成
人
に
田
中
広
報
啓
発
委

員
及
び
事
務
局
を
指
名
し
、
橋
本
総
務
委
員
の

資
格
審
査
報
告
後
議
事
に
入
っ
た
。

　
全
て
の
議
事
が
終
了
後
に
小
泉
副
支
部
長
の

閉
会
挨
拶
で
終
了
し
た
。

※

資
格
審
査
報
告…

15
時
現
在
、
構
成
員
57
名
の

う
ち
33
名
（
来
館
27
名
、Ｗ
ｅ
ｂ
６
名
）
の
出

席
、委
任
状
提
出
19
名
。

　
議
事
の
内
容
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

【
審
議
事
項
】

　
１
　
支
部
相
談
所
の
広
告
掲
載
承
認
の
件

　
２
　
会
館
清
掃
業
者
選
定
承
認
の
件

【
審
議
結
果
】

　
１
を
川
口
研
修
相
談
委
員
長
が
提
案
、
２
を
中

鉢
総
務
委
員
長
が
提
案
、
審
議
の
結
果
出
席
構
成

員
の
過
半
数
の
挙
手
に
よ
り
承
認
さ
れ
た
。

【
報
告
事
項
】

　
１
　
事
業
報
告
に
つ
い
て

　
２
　
収
支
報
告
に
つ
い
て

      

　

－

監
査
報
告

－

　
３
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
神
奈
川
県
宅
建
協
会
版

の
改
定
に
つ
い
て

【
報
告
内
容
】

　
令
和
２
年
４
月
か
ら
９
月
ま
で
の
事
業
報
告

を
中
鉢
総
務
委
員
長
、
令
和
２
年
４
月
か
ら
９
月

ま
で
の
収
支
報
告
を
佐
藤
財
務
委
員
長
が
報
告

後
、
小
野
寺
・
飯
島
両
監
事
よ
り
監
査
報
告
が
な

さ
れ
た
。ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
改
定
に
つ
い
て
中
鉢

総
務
委
員
長
が
報
告
し
た
。

　
12
月
８
日
「
グ
リ
ー
ン
＆
ク
リ
ー
ン
」
の
一
環

と
し
て
岩
城
支
部
長
と
広
報
啓
発
委
員
の
メ
ン

バ
ー
で
恒
例
の
清
掃
活
動
を
横
浜
西
部
支
部
周

辺
に
て
行
い
ま
し
た
。

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
影
響
が
あ
る

た
め
、
充
分
に
対
策
を
行
っ
た
う
え
で
清
掃
を
行

い
ま
し
た
。日
頃
か
ら
地
域
の
方
々
が
清
掃
し
て

頂
い
て
い
る
の
で
細
部
を
重
点
的
に
清
掃
し
ま

し
た
。参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
委
員
の
皆
様
、
コ

ロ
ナ
禍
で
大
変
の
中
、お
疲
れ
様
で
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
第
二
波
の
拡
大
が
全
国
的

に
騒
が
れ
る
お
盆
前
の
火
曜
日
。
長
か
っ
た
梅

雨
が
や
っ
と
明
け
、
と
て
も
暑
く
天
気
に
恵
ま

れ
た
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
３
人
用
の
長
テ
ー
ブ
ル
に
は
資
料
が
１
部
ず

つ
。
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
保
ち
、
換

気
の
配
慮
も
し
っ
か
り
。
安
全
安
心
に
講
演
を

聞
け
る
よ
う
入
念
な
準
備
を
し
て
く
れ
た
青
年

部
の
運
営
を
除
き
、
12
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
研
修
会
開
始
直
前
に
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
の

通
信
が
不
安
定
に
な
る
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
ま

し
た
。
青
年
部
の
必
死
の
リ
カ
バ
リ
ー
も
あ
り
、

若
干
遅
れ
て
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。
オ

ン
ラ
イ
ン
参
加
の
オ
ー
デ
ィ
エ
ン
ス
も
無
事
に

視
聴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
講
演
は
顧
問
弁
護
士
の
一
色
秀
夫
先
生
。フ
ェ

イ
ス
シ
ー
ル
ド
で
表
情
が
分
か
り
、
聞
き
や
す
い

工
夫
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
改
正
民
法
施
工
日
の
前
後
で
契
約
内
容
が
ど

の
よ
う
な
扱
い
に
な
る
の
か
を
、
さ
ま
ざ
ま
な

ケ
ー
ス
で
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
の
他

「
賃
借
物
の
一
部
滅
失
の
場
合
の
賃
料
の
減
額
」、

「
原
状
回
復
義
務
」、「
連
帯
保
証
契
約
」な
ど
、
幅

広
く
今
後
の
実
務
に
役
立
つ
情
報
を
ご
講
演
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
宅
建
業
法
に
基
づ
き
、
消
費
者
が
求
め
る
情

報
を
迅
速
か
つ
的
確
に
提
供
で
き
る
よ
う
、
そ

の
手
段
で
あ
る
レ
イ
ン
ズ
、
ハ
ト
マ
ー
ク
サ
イ

ト
等
の
各
種
シ
ス
テ
ム
利
用
に
係
る
留
意
事
項

等
に
関
す
る
理
解
を
得
る
こ
と
と
会
員
の
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
に
向
け
て
パ
ソ
コ
ン
研
修
会
を
実
施

し
ま
し
た
。

令和2年度
７月28日
８月25日

WEB会議システム　Zoomを使いこなそう！
WEB会議システム　Zoomを使いこなそう！
全宅連・不動産書式
ダウンロード＆編集のポイント
民法改正に係る「契約書改定ポイント」
　　エクセル版・ワード版
公図に文字や図形を入れてみよう！
公図に文字や図形を入れてみよう！
全宅連・不動産書式
ダウンロード＆編集のポイント
民法改正に係る「契約書改定ポイント」
エクセル版
新レインズセミナー

テーマ 会場 参加人数

横
浜
西
部
支
部
会
館

９月25日

令和３年３月11日

10月22日
11月19日

12月 ８日

10
10

12

８
10

11

９
（新型コロナウイルスの感染拡大の為、６月・１月・２月予定の研修会は中止となりました）

Takken SEIBU
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川口 忠人 相沢 一郎 斗鬼 一郎
支部顧問

佐藤 真吾 小泉   毅 水上 良昭 松田 伸善
副支部長

菅原   稔 栗原 恵司 米田 宗充 佐藤 真吾
理　事

松本 榮次 佐藤 壽雄 久保田 幸雄 宮本 浩幸

志水 直行 田中   修 髙橋 愛子

相談役

石井 達郎

石井 源眞

小野寺 正夫 飯島 雅人
支部監事

宮本 浩幸 浅川 勝利
本部相談員

支部長

岩城 孝子

地 区

地区長
班 長

泉
第１ 第２ 第１ 第２

保土ケ谷

地 区

地区長
班 長

旭
第１ 第２ 瀬　谷

委員長

委員会

副委員長
委 員

総務 財務 研修相談 広報啓発

委員長

委員会

副委員長
委 員

政策推進 会員情報

地 区

地区長
班 長

戸　塚
第１ 第２ 第３ 栄

地 区

委員会

2021年３月31日現在

総会

役員会

地区長会

委員会

成田 一久
鈴木 洋二
小川 敬子
吉田 信之
川戸 照雄

石井 浩之
森    芳久
伊藤 進矢
宮内 富美夫
宇佐美 裕助

佐藤 圭介
佐藤 圭介
福本 幸太郎
福本 幸太郎

谷山 哲也
下野 正和
畠山 章江
岩﨑 正人

1 班
2 班
3 班
4 班

1 班
2 班
3 班
4 班

1 班
2 班
3 班

1 班
2 班
3 班

1 班
2 班
3 班

1 班
2 班
3 班

1 班
2 班
3 班
4 班

1 班
2 班
3 班
4 班

1 班
2 班
3 班
4 班
5 班
6 班

1 班
2 班
3 班
4 班

1 班
2 班
3 班
4 班

松田 伸善
島田 光博
小澤 純平
斗鬼 憲一

森谷 譲二
田島 達也
橋本 遼平
佐藤 双俊

國井 廣志
清水 　智
蒲谷 　孝
粟本 雅昭
皆川 利枝

水上 良昭
工藤 雅也
森山 祐樹
宮井 慎悟
小林 光太郎

中鉢   悟
田口 正治
渕元 賢吾
田中 通夫
近藤 哲也

中吉 光彦
才川 友幸
岸    真也
鈴木 昭彦
土谷 竜郎
柄本 　竜
池田 裕一

川口 宗人
和田    崇
永野 日亮
奥津 亮平
徳永 達朗

小川 敬子
橋本 遼平
小林 光太郎
田口 正治
渕元 賢吾
土谷 竜郎

中鉢   悟

森谷 譲二  内田 達也

佐藤 圭介

石井 浩之

福本 幸太郎

川口 宗人

奥津 亮平  浅川 勝利

斗鬼 憲一
菅野 智美
工藤 雅也
宮井 慎悟
池田 裕一
和田　 崇
徳永 達朗

宮内 富美夫
下野 正和
畠山 章江
清水 　智
森山 祐樹
田中 通夫

成田 一久

谷山 哲也  伊藤 進矢

青年部女性部

岩﨑 正人
島田 光博
柄本 　竜

中吉 光彦

國井 廣志  永野 日亮

松田 伸善  成田 一久
中鉢    悟  石井 浩之
森谷 譲二  佐藤 圭介
　　　　   谷山 哲也
　　　　　國井 廣志
　　　　　中吉 光彦
　　　　　川口 宗人

佐藤 真吾

小泉   毅  水上 良昭

組織図
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